"Vi ar faktiskt groteskt barnsliga ibland”,
sager Helen Sjéholm om sin relation med
systern Anna. "Nar vi traffas kan vi till
exempel tavla om vem som har mest cellu-
liter pa laren. Forst trénar vi, sedan raknay
vi'celluliterna. Just nu har vi nog ungefar
lika manga, haha.”

SLAKTBANDET

Helen Sj6holm, 38, sangerska och artist, gift med ljudteknikern David
Granditsky, sonen Ruben, 1,5 ar. Familjen bor i Nacka utanfér Stockholm.
Aktuell som Eliza i "My Fair Lady” pa Oscarsteatern i Stockholm. Hennes
syster heter Anna Fahistedt, 32, skadespelerska, gift med skadespelaren
Jakob Fahistedt. De har sonen Fabian, 1ar, och bor i Vdsteras. Anna spe-
lar just nu i "Vem &r radd for Virginia Woolf?" pa Teater Vastmanland.
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Min syster ar tuffast

HELEN:

”Anna och jag ir tajta och vi pratar i telefon varje vecka. Vi kan prata om
allting och det dr skont att vi dr i samma bransch f6r vi forstar varandras
vardag. Det ir fantastiskt att ha en syrra man kan vara helt 6ppen med.

Aldersskillnaden #r ritt stor mellan oss och dirfor drdjde det innan vi
kom varandra riktigt nira. Jag var sju dr nir Anna fdddes och nir man ir
sju—atta och borjar fo kompisar kan det vara skitjobbigt med en lillasyster.

Anna var vildigt mycket pojke nir hon var liten. Vi ir tre syskon och
jag fick alltid sitta i mitten i bilen for att inte hon och brorsan skulle slass.
Ett minne ir nir Anna var 3,5 r och vi var i fjillen, Anna hade en stort-
kruka i backen, den var niistan storre dn hon sjilv, hon var den tuffaste
ungen man kunde se.

83 dr hon nu ocksd, nirvi ir vuxna. For ndgra dr sedan var vi inbjudna
till ett event dir man fick prova pa klittervigg, Jag var vildigt tveksam till
att 6verhuvudtaget forsoka, medan Anna entusiastiskt kastade sig 6ver
utmaningen. Full fart uppit, tills hon kom halvvigs. Under tiden hade jag
samlat thop mig och bérjade sakta och médosamt, men en timme senare
hade jag faktiskt nitt toppen.

Anna dr en mycket modigare minniska dn jag. Modig kan jag vara pi
scenen, men jag ir konfliktridd och jag beundrar Anna fér att hon kan ta
en konflikt.

ANNA:

"I mina 6gon har Helen alltid gjort saker ritt, hon var s duktig i skolan
och hon var s begivad och satsade sd hart pa sin sing Jag ser verkligen
upp till min syster.

Helen och jag ir vildigt olika personligheter. Medan jag dr impulsiv
och siiger precis vad jag tycker si dr Helen mer forsiktig. Jag dr ocksd en
person som alltid brytt mig mer om hur andra mér dn hur jag sjilv mar.

Vi hade inte si mycket gemensamt ndr vi var smé for det var s stor
dldersskillnad mellan oss. Vi dr tre syskon och jag var mest med Erik, som
ir tre dr dldre. Helen hade sitt liv med skolan. Hon var alltid jitteambitigs
och gick pd samhillsprogrammet. Sjilv valde jag det estetiska for jag gil-
lade inte alls att plugga, det var mer bus och hinga med Erik och hans
kompisar.

Nir jag bérjade gymnasiet hade Helen redan hillit pd med sing och
musik linge. Det var egentligen ingen konkurrens mellan oss, fr jag hade
inte alls hennes singrost. Jag skrek s mycket som liten att jag hade fatt
knutor pa stimbanden och blivit hes. Singen blev inte min grej pi samma
siitt utan jag valde teaterinriktning,

Helen tog jimt mig med pa repetitioner och framtridanden sa jag blev
nistan som en maskot. Jag kan inte minnas att hon nigonsin var elak mot
mig sd dir som man kanske kan vara mot sméisyskon. Till och med nir
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Liten Anna,
stor Helen.

Hon har ocksi ett sjilvuppoffrande drag, hon ser alla andra men inte
alltid sig sjilv. Ibland vill man siga att 'nu far du skirpa dig’ men det siger
man inte riktigt till Anna.

Hon kan vara vildigt envis och till och med langsint och glémmer inte
det som en ging har blivit sagt.

Jag tycker att det dr svart att ta stillning f6r jag vill alltid vara genom-
tankt. Det kunde visa sig tydligt om vi blev osams med viéra forildrar. Da
vagade Anna vara mycket tydligare och fick ocksa ta konsekvenserna av
det. Anna ir faktiskt en typisk storasyrra, trots att hon dryngst.

Vi vixte upp i Sundsvall i en familj med vildigt stark sammanhallning
Mamma och pappa tog ofta med oss tre barn till fjillen, pd skogspromena-
der och till badhuset. Inom familjen har vi en mycket speciell humor och
som gor att Anna och jag skrattar mycket tillsammans.

Vi ir faktiskt groteskt barnsliga ibland. Nir vi triffas kan vi till exem-
pel tivla om vem som har mest celluliter pd liren. Forst trinar vi, sedan
riknar vi celluliterna. Just nu harvi nog ungefir lika minga, haha.

Klader och inredning ir sdnt som vi har helt olika férhallningssitt till.
Anna ir firgstark och det syns i hennes smak. Som tur dr hindrade hon
mig frin att kli om en fin drvd réd soffa till ndgot firglost i beige. Anna
brukar ibland fi mina avlagda klider som jag trott att jag inte gillar, sedan
nir hon har dem uppticker jag att de ir jittesnygga.

Yrkesmissigt gick vi tidigt at olika hall. Jag satsade pd singen och
Anna pi teatern.

Hon har en utbildning frin scenskolan i Malmé, en otrolig prestation
att komma in bland tusentals sékande. Jag har sjilv sokt till scenskolan
tva ganger men spuckit.

Attjagidag ir den som utit sett dr den mest framgingsrika innebir si
klart pa sitt och vis en konflikt, det vore dumt att inte erkiinna det. Jag
fir jobba i stérre sammanhang och fir stérre roller, allting dr littare nir
man kommit till en viss nivd. Det dr min vardag och det dr litt att ta for
givet att forestillningarna ska vara utsilda. Till Oscars kommer det &ver-
fulla bussar frin hela landet och jag riknas som ett sikert kort, vilket
kinns helt overkligt.

Det finns verkligen en inbyggd oridttvisa i det. Framgingen behover
inte ha med kvalitet att géra. Att jobba pa en linsteater i en mindre stad
som Anna gor innebir att man fir kimpa for sin konst och man kan vara
hur bra som helst, men uppmirksamheten blir inte lika stor som péd en
stor teater i Stockholm.

Vi jobbar béda jittehdrt men Annas teatervirld dr mycket tuffare och
jag begriper ju att jag har en rikmacka om vi jimf6ér. Man tinker fasen vad
bra man har det’. Det ir klart att vi bida ir medvetna om det, men vi pra-
tar inte ofta om det. Det dr bara sa det 4r.” &
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"Mendetarklart, honvet
inte hur detkinns attslita
ochkdampanardetsitter
20 personeripubliken.”

Helen hade tjejkompisar hemma fick jag vara med. Nir hon hade fest bru-
kade jag stida efterat, och sedan fick jag chipsen som var kvar som bels-
ning,

Det har jamt varit sa att jag stillt upp. En gang kom Helen hem och
var alldeles utom sig, hon bara grit och griit, det var trassel med nén kille.
Da var det jag som biddade ner henne och héll om henne och tréstade
henne.

Samtidigt finns ingen omtinksammare minniska dn min storasyster.
Nir Helen spelade i Kristina i Duvemala’ hade hon sagt att hon inte
skulle hinna komma hem till Sundsvall och fira min studentexamen. Och
s& kom hon i alla fall, hon bara dék upp. Jag blev sd himla glad att jag bor-
jade grita, for det betydde s mycket.

Det ir typiskt for Helen att vilja 6verraska. En ging nir bide Helen
och jag jobbade i Malmé skulle var bror Erik komma och hilsa pa oss.
Sedan skulle vi dka pa en utflyktsresa till Hamburg allihopa for vi hade
nagra lediga dagar. Men nirvi kom till flygplatsen visade det sig att biljet-
terna gillde till London, det var Helen som i smyg hade ordnat alltihopa.

Hon har nistan inga daliga sidor, vad jag kan komma pa. Jo, hon ir
tidsoptimist och kommer aldrig i tid, men det ir inget som stor mig, Sjilv
ir jag tvirtom och kommer hellre alldeles for tidigt.

Numerahar vi fitt en annan relation nirvi bada ir gifta och har barn. Jag
gifte mig 2005 och hon 2006. Jag skulle vil vara forst med nigot. Helen
sjong pa mitt brollop och jag pd hennes. Vi star vildigt nira varandra och
det finns ingen som jag kan dela allt med, som jag kan med min syster.

Jag hade en kiimpig tid nir jag fick tvd missfall innan vi fick Fabian. D&
var det Helen som var mitt stora stdd och som jag kunde grita med och
prata med. Hon é4r den som kan vara nira mig och hon klarar ocksa det
som ir svért. Det ir sd i vart yrke att man inte har tid att stanna upp for
man méste tillbaka in i jobbet trots att sorgen finns kvar.

Helen var den forsta som fick veta nir vi fick beskedet for tredje
gingen, att vi vintade barn igen. Nu harvi en otrolig glidje i att bide hon
och jag har fatt tvd friska pojkar, det ir en viilsignelse att fa barn.

Det har aldrig varit nigot problem fér mig att Helen 4r en stor stjirna
och jag sjilv mer anonym. Jag har alltid varit sa otroligt stolt 6ver henne
och det har aldrig ndgonsin funnits nagra divalater hos Helen.

Men det ir klart, hon vet inte hur det kinns att slita och kimpa nir
det sitter 20 personer i publiken. Sa visst kan jag bli avis pd den skillna-
den. Och nog kan jag ibland tinka ’ingen vet vem jag dr’. Men di ir det
positiva att jag kan jobba i lugn och ro i det dolda, medan Helen alltid har
Ogonen pa sig.

Ingen kommer att minnas om jag gor en dalig roll, men om Helen
skulle misslyckas skulle det skrivas mycket om det.” 8



